SUPER-SEJ
PA CYKEL

Start med at traene hjemme/t haven
eller pa en stille villavej. Lav en bane
med kegler eller spande og tegn
hajtaender med kridlt.

SADAN GQR DU:
1.

. Brems hardt op uden at veelte. i
. Kig fgrst bagud og giv herefter R

. Sving sikkert ud og ind

Treen stop uden at miste
kontrollen over cyklen.

tegn til stop ved at reekke en
arm ivejret.

mellem kegler/spande.

. Drej til hgjre, mens du

reekker hgjre arm ud til siden.

. Drej til venstre, mens du reekker

venstre arm ud til siden. -

-

Treen, treen og treen sammen i trafikken,
for dit barn skal af sted pd egen hand.
Vihjeelper jer pé vej med 5 avelser.
Herergvelsenr.2.

GODT PA VEJ Hveile

- traen i trafikken KOMMUNE



