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Hvordan har du det? Et kursus for dig

LAR AT TACKLE angst og depression - for unge er et kursus for dig, der er mellem 15 og 25 ar og

Oplever du symptomer pa angst og/eller depression? Fx nedtrykthed,
oplever tegn pa angst og/eller depression.

tristhed, treethed, uro, tankemylder, nervgsitet eller bekymringer?
Pa kurset far du mulighed for at blive en del af et feellesskab med andre unge, som har det

Har du for eksempel sveert ved at overskue din uddannelse eller hverdag, ligesom dig.
. . .
dit arbejde eller det at veere sammen med andre? Hvis du og de andre pa dit hold har lyst, kan | fortseette med at medes, nar kurset er slut.

at jegnu ved, hvad jeg skal gore, ndr jeg

nKurset gjorde, ot kisk, og det

. 5 det darligt psyKisK,
kan maerke, at jeg er ved at fd de - Kurset er
hele bare er skreemmende. Emilie, 18 ar gra tis

: "Det har veeret megagodt for mig,
3 for jeg kender ikke rigtig nc;gz:nat i
d e
"Da jeg startede pad kurset, var jeg ret langt nede. med angst. Sa deter megfma' men
Jeg endte med at have det rigtig, rigtig meget medang aeermes - ’
| ngst.
bedre bagefter og er fortsat begyndt at fa det it cerun o

meget bedre - altsa ogsa her bagefter.”
Ung mand, 20 ar



