
 

   

 
 
 
 
 
 
 

Vejle Kommunes Sundheds- og 
Forebyggelsesudvalg 

 
Program for studietur til 

København/Malmø 
d. 24-26. marts 2015 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

Tema: Sundhedsfremme og Forebyggelse 
 

Tirsdag d. 24. marts: 
Kl. 13.00  Afgang fra Vejle med bus til København  
  Mødested: Sundhedshuset, Vestre Engvej 51 
     Der kan parkeres på Cirkuspladsen (gratis langtidsparkering) 
 
Kl. 13.30-16.00                          SFU-møde i bussen 
             
Kl. 17.00  Check ind - hotel i København: 

”71 Nyhavn Hotel” 
 

Kl. 18.00  Spisning  
 

Kl. 20.00   Arrangement:  
”Koks i kulissen” Skuespilhuset Store Scene med en perlerække af 
kendte danske skuespillere 

 
 
Onsdag d. 25. marts: 

  Morgenmad på hotellet 
Check ud - hotel 

 
Kl. 09.00-10.30 Besøg og rundvisning på Forebyggelsescenter Nørrebro, Mimersgade 41    

Introduktion til København Kommunes arbejde med forebyggelse og 
sundhedsfremme  

Forebyggelsescenterchef Birgitte Gade Koefoed 
 

Kl. 10.30-10.45 Transport (gående ca. 7 min.) 
 
Kl. 10.45-11.35   Strukturel sundhedsfremme og forebyggelse  

Rundvisning på Superkilden - et byrum, der inspirerer til bevægelse ved 
bl.a. supercykelstier og mulighed for diverse aktiviteter 

Guide fra Dansk Arkitektur Center: Martin Hedevang Andersen  
Mødested: Ved hjørnet af Nørrebrogade 206 og Superkilen 
 

Kl. 11.35-12.00 Transport (bus) 
 

Kl.12.00-13.00 Frokost på Rådhuset med borgmester Nina Thomsen og Medlem af 
Sundheds- og Omsorgsudvalget, Michael Gatten 

 Rådhuset, udvalgsværelse B på 2 sal.  
  

Kl.13.00 Udvikling af Sundhedspolitik, herunder visioner om Røgfrit København 
2025 og København som cyklernes by  
Flere kommuner skal i de kommende år i gang med at revidere deres 
sundhedspolitik. Hvilke erfaringer har Københavns Kommune gjort sig 
på det overordnede strategiske niveau i forhold til at udvikle og 
indarbejde konkrete visioner med effektmål i sundhedspolitikken, 
eksempelvis målsætningen om, at København skal være røgfri i 2025  
- og hvilke indsatser er der i dag på området.  
Fuldmægtig Karoline Ek Olsen 
 



 

   

Ca. 15.30 Afgang til Malmø  
 
Ca. 16.15  Ankomst Malmø - check ind på hotel 

Moment Hotels, Norra Vallgatan 54, Malmø 
   
  Resten af eftermiddagen til fri disposition 

Forslag:  
 Gåtur i indre by og Lilla Torg 
 Malmø Kunsthal, S:t Johannesgatan 7 (åben til kl. 21) 
 Turning Torso (bussen kører forbi på vej til restauranten)  

 
Kl. 18.30  Spisning 
 
 
Torsdag d. 26. marts 
  Morgenmad på hotellet 

Check ud - hotel 
 

Kl.09.30-11.30 Besøg på Ungdomsmottagningen Lönnen i Malmø  
 Baltzarsgatan 20 2. etage 

 Introduktion til ungdomsmottagningen ved: 
Chef for Ungdomsmodtagelserne i Skåne: Elisabeth Liljerehn, 
jordemoder Monika Svensson og kurator Susie Rasmussen  

 Temaer: 
 Erfaringer med ungdomsmottagningen 
 Forebyggelse af alkohol- og stofmisbrug, kønssygdomme mv. 

 
Ca. 11.30  Frokost på ungdomsmottagningen 
 
Kl. 13.00-15.00 Besøg på Skånes Universitetshospital, Malmø 

  Hälsofrämjande sjukvård 
  Lokale: Doktoranden Konferensservice 
  Jan Waldenströmsväg 5, plan 1  
   

Velkomst og information ved: 
Katinka Nordgaard, projektleder Operation Levnadsvanor 

 Nationale retningslinjer om sygdomsforebyggende metoder  
 Helseprogram om livsvaner 
 Implementering af rygestop før operation 
 Videreudvikling af arbejdet med livsvaner og operation 

 
 
Kl. ca. 19.00  Forventet ankomst til Vejle        
 


